
1. התנאים הנדרשים מן האדם כדי לקבל את עזרת אלוהים הם :

I. האדם חייב להיות נקי מחטא כתינוק.

II. האדם עשה כל שביכולתו לעזור לעצמו, ונשאר חסר אונים.

III. אויבי האדם הם גם אויבי ה'.

IV. האדם יפנה לאלוהים בבקשת עזרה.

2. בפסוק ב' מתואר עיקרון מסוים : "ה' אלוהינו מה אדיר שמך בכל הארץ" – כלומר, לשמו של ה' יש כוח רב, ואילו פסוק ג' מתאר את ההדגמה של העיקרון, התנאים אותם יש לקיים על מנת לקבל את עזרת ה'. 

3. התיאורים :

 
אלוהים כבורא : "כי אראה שמיך מעשה אצבעותיך ירח וכוכבים אשר כוננת"




  "תמשילהו במעשי ידיך"


אלו הם תיאורים שמראים את ה' שברא ושולט.

אלוהים כלוחם : "…להשבית אויב ומתנקם"

ה' יוצא כנגד אויביו.

אלוהים כשופט : "למען צורריך…"

ה' שופט ומעניש את החוטאים.

4. בפרק ח' האויבים הם כל מי שרוצה לפגוע באדם המתפלל אל ה' לעזרתו, ובפרק ב' האויבים הם מלכי הארץ שרוצים למרוד במלך החדש. בשני המקרים שלומו של האדם המאוים מובטח על ידי ה'.

5.  הרעיון המשותף הוא שאם אדם יבקש מה' עזרה, ה' יעזור לו, אבל זאת בתנאי שהאדם יבקש, וידע שה' הוא זה שעזר, ולא הוא לבדו.

6. א. האדם ואלוהים : "ה' אדוננו מה אדיר שמך בכל הארץ…" (א')

     אלוהים הוא אדונו של האדם, וכאדון רב חסד הוא משגיח על עבדיו ומסייע להם.

     ב. האדם והבריאה : "תמשילהו במעשי ידיך כל שתה תחת רגליו" (ז')

     האדם מושל על הארץ, וכל הנבראים תחת ידו.

     ג. אלוהים והבריאה : "כי אראה שמיך מעשי אצבעותיך ירח וכוכבים אשר  

    כוננתה" (ד')

     ה' ברא הכל ושם את האדם שליט על הבריאה.

בפרק ב' מתבטאים יחסי האדם ואלוהים "אני היום ילדתיך"

7. א. פרק ב' השולט הוא מלך ישראל, והנשלטים הם מלכי הארץ המורדים. 

         בפרק ח' השולט הוא ה' (שולט על האדם), והנשלט הוא האדם.

     ב. בפרק ב' הנשלטים (מלכי הגויים) מנסים למרוד במלך ישראל, ובפרק ח' ה' 

         האדון רב חסד משגיח על עבדיו (האדם). 

8. שתי התופעות ביחסי אדם –אלוהיו המעוררות את תמיהת המשורר הן : 

I. פסוק ה' "מה אנוש כי תזכרנו ובן אדם כי תפקדנו"

     בפסוק זה המשורר מביע פליאה מדוע אלוהים ,שהוא בעל עוצמה וכוח   

     אדירים "שמיך מעשה אצבעותיך ירח וכוכבים אשר כוננתה", בכלל   

     מתייחס לאדם שהוא פרי יצרו, הנחות ממנו בדרגות רבות.

II. פסוק ו' "ותחסרהו מעט מאלוהים וכבוד והדר תעטרהו" 

     בפסוק זה הפליאה גוברת. אם בפסוק הקודם הייתה פליאה מדוע ה' 

     מתייחס לאדם הנחות ממנו בדרגות רבות, הפליאה כאן היא על כך שה' 

     עוד נותן לאדם קצת פחות ממה שיש לו, והוא נותן לו גם כבוד והדר.

9. שלושה הסברים אפשריים לזיהוי בעל התואר "עבר ארחות ימים" : 

I. "דגי הים" - כל יצור ימי (שרצים, דגים) או לוויתן, העובר בדרכי הים, נשלט על ידי האדם. זה אינו לויתן, משום שאז היה נכתב "לויתן".

II. "ציפור שמים" – זו לא ציפור שעפה מעל הים, משום שהמטרה היא לתאר את גדולת האדם, ולא לתאר את גדולת הציפור.

III. הספן העובר עם כלי השיט בימים מושל על הים – האדם המתגבר על מכושלי הטבע – הים. 

10. א. מהות האדם מתוארת בצורה קוטבית בפרק, מצד אחד האדם מוצג כאפסי  

      וחסר חשיבות לעומת גדולת האל ("מה אנוש כי תזכרנו ובן אדם כי תפקדנו"), 

      ומצד שני הוא נחשב למושל הארץ, מכובד ורם  מעלה ("ותחסרהו מעט מאלוהים   

      וכבוד והדר תעטרהו").

